Thema:

Personenkreis:

Ort:

Zeit:

Kosten:

Referenten:

Meldeschluss:

Wichtig:

- Einfiihrungsseminar ,
S
Kobutan FLET

Einfihrung in Handhabung und Anwendung des Kobutan,
dazugehorige anatomische Grundlagen,

wichtige Paragraphen des StGB fir die Selbstverteidigung mit
Hilfsmitteln

Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahre

Kampfsportverein Recklinghausen e.V. - Abt. F.I.S.T.
Sporthalle der Paulusschule
Kemnastr. 24, 45657 Recklinghausen

Sonntag, 20.09.2009
13.00 — 15:30 Uhr

10€ (sind am Lehrgangstag zu entrichten)

Andreas Tunkel 9.Grad F.I.S.T., 6.Grad W.S.
Candida Tunkel 9.Grad F.I.S.T., 6.Grad W.S.
15.09.2009

Meldung an a.tunkel@kampfsport-re.de

Wir haben zwar einige Kobutan, die wir verleihen kénnen, es

sollte aber jeder mdglichst seinen eigenen mitbringen, damit am Ende
keiner ohne da steht. Alternativ kann auch ein Kugelschreiber

aus Metall benutzt werden.

Bitte fur Getranke selber sorgen.
Die Halle darf nicht mit StraRenschuhen betreten werden.



http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=Kemnastr.+24,+Recklinghausen&sll=51.616618,7.199693&sspn=0.006342,0.018797&ie=UTF8&ll=51.612687,7.195573&spn=0.006343,0.018797&z=16
mailto:a.tunkel@kampfsport-re.de

